









SportAdmin använder Cookies för att förbättra din användarupplevelse. Genom att klicka på Jag Godkänner tillåter du detta. Här kan du läsa mer om cookies och hur SportAdmin använder dem.Jag Godkänner

         
            
                
                    
                    	Hem 
                            	Hem
	Bamsegympa
	Paragymnastik
	Redskapsgymnastik
	5-6 år gr.1
	5-6 år gr.2
	5-6 år gr.3
	Redskap 1A gr.1
	Redskap 1A gr.2
	Redskap 1A gr. 3
	Redskap 1B
	Redskap 2BC
	Redskap 3BC gr. 1
	Redskap 3BC gr. 2
	AMT (avancerad motorisk träning) redskapsgymnasik 
	Parkour
	Cirkelträning
	Styrelse
	Parkourpark


                        


                    

                    	Logga in
                                 
                                    
  


Logga in som
Ledare/Administratör




Logga in som
Medlem/Målsman





                        


                    
                        	  Hem
	Bamsegympa
	Paragymnastik
	Redskapsgymnastik	5-6 år gr.1
	5-6 år gr.2
	5-6 år gr.3
	Redskap 1A gr.1
	Redskap 1A gr.2
	Redskap 1A gr. 3
	Redskap 1B
	Redskap 2BC
	Redskap 3BC gr. 1
	Redskap 3BC gr. 2
	AMT (avancerad motorisk träning) redskapsgymnasik 


	Parkour
	Cirkelträning
	Styrelse
	Parkourpark


                    

                

            

        

        
Sölvesborgsgymnasterna
Alltid i rörelse





        

 
            
                
                    

                    
                         


                        
                          
                                Hem
Nyheter
Om klubben
Kontakt
Kalender
Bildgalleri
Dokument
Våra Grupper
Medlemskap
Våra Ledare

                           

                        

                    

                


        

      
                    
                        
                                                        
                                Hem
Nyheter
Om klubben
Kontakt
Kalender
Bildgalleri
Dokument
Våra Grupper
Medlemskap
Våra Ledare

                            

                        

                    


      


                
        




    







   Träna hos oss?Anmäl dig här » 
Var noga med att anmäla den som ska träna hos oss så att du inte anmäler dig som förälder. Vi behöver få in personuppgifter på den som ska delta i träningen.





   Ingen träning på påsklovet2024-03-19 11:39
Alla grupper utom cirkel/rockträningen kommer att ha uppehåll under påsklovet. Det betyder att grupperna som tränar på torsdagar kommer att träna på Skärtorsdagen och ha uppehåll under påsklovet (vecka 14).




   Hjälp oss bemanna personalboendet under Sweden Rock Festival2024-02-29 09:00
Vi har under ett antal år hjälpt Sweden Rock Festival med att bemanna personalboendet. Det är ett receptionsjobb där vi lämnar ut och tar emot nycklar och gör mindre städjobb. För att vi ska kunna göra detta arbete krävs det att vi har entréband med access till området vi arbetar på. Dessa accessband ger även möjlighet att gå in på festivalområdet. För att få arbeta behöver man ha fyllt 18 år. Man behöver skriva upp sig på 3 pass.

De tider som vi har kvar att bemanna via bifogad länk: https://docs.google.com/spreadsheets/d/1yzEVxaH4DHU2BqcPhPAH23OIVRVMxEnW9Lr8DMJq4Fs/edit?usp=sharing 

 

Är du intresserad av att hjälpa till med bemanningen så mejla vilken färg/tider som du kan arbeta till solvesborgsgymnasterna@gmail.com Först till kvarn gäller. (Viss justering av tider kan göras under förutsättning att det blir ett funktionellt schema för samtliga som ska arbeta). 

 

Om man har köplats och kan hjälpa till och bemanna personalboendet på Sweden Rock Festival så är man garanterad plats under nästa termin. 







   Årsmöte2024-02-04 16:43
Vi har vårt årsmöte söndagen den 24 mars kl. 10.00 i Skofabrikens lokaler (Nygatan 27). Alla medlemmar hälsas välkomna. Vi kommer att bjuda på något enklare att äta så vi önskar därför att ni anmäler om ni tänker komma senast den 17 mars. Det gör ni via mejl: solvesborgsgymnasterna@gmail.com Om ni har någon födoämnesallergi så meddela det.




   Träningstider VT-242023-08-17 19:02
Vårterminen startar v. 3.  


 

Alla grupper förutom cirkelträning och rockträningen tränar i Hjortakrokens idrottshall (Hjortakroksvägen 23). 
Cirkelträningen är i danslokalen, Sölvesborgs idrottshall (Idrottsvägen 1, Bokelundsskolan)

Rockträningen är i B-hallen, Sölvesborgs idrottshall (Idrottsvägen 1, Bokelundsskolan)

När parkourträningen är utomhus är vi i parkourparken (Järnvägsgatan 7, bredvid ICA:s parkering).

 

Måndag
Kl. 16.30-17.30 Redskap 5-6 år gr. 1, Carmen, Emma, Olivia, Julia S, Ebba L 

Kl. 17.30-18.25 Bamsegympa gr.1, Ellen A, Olivia, Ebba L 

Kl. 18.30-19.30  Alla kan gympa - trampolin (för dig med funktionsnedsättning), Anna L, Åsa, Emmie

Kl. 19.30-21.00 AMT (redskapsgymnastik för vuxna), Anna L


 

Tisdag

Kl. 16.30-17.25 Bamsegympa gr. 2, Alexander, Malin O

Kl. 17.30-18.30 Cirkelträning, Rebecca, Anna L (B-hallen Sölvesborgs idrottshall)

Kl. 17.45-19.00 Parkour KIDS, (från 8 år) Anton, Alexander, Carmen, Kalle, Rich, Mohammed

Kl. 19.00-20.30 Parkour gr. 2, (från 9 år) Anton, Alexander, Carmen, Kalle, Rich, Mohammed

Kl. 19.00-20.30  Parkour gr. 1, (från 14 år) Anton, Alexander, Carmen, Kalle, Rich, Mohammed 

 

Onsdag

Kl. 16.30-17.30  Redskap 1A gr. 1, Tilde, Ella, Alinne
Kl. 17.30-18.30 Redskap 1A gr. 2, Alexander, Enya, Alinne 

Kl. 18.30-19.30 Redskap 1A gr. 3, Alexander, Enya, Alinne 

Kl. 19.00-20.00 Rockträning (cirkelträning till rockmusik), Jens (B-hallen Sölvesborgs idrottshall)

 

Torsdag


Kl. 16.30 -17.30 Redskap 5-6 år gr. 2, Emmie, Anna S, Monica

Kl. 17.00-18.00 Cirkelträning, Rebecca, Anna L (Danslokalen Sölvesborgs idrottshall)

Kl. 17.30-18.30 Redskap 1B, Tilde, Maja, Annie, Therese, Anna S, Ellen B K
Kl. 18.30-19.30 Redskap 2BC, Sandra, Molly, Annie, Ellen B K
Kl. 19.30-21.00 Redskap 3BC, Sandra, Robin, Viktor

 

Lördag 

Kl. 09.00-10.00 Rockträning, (cirkelträning till rockmusik), Jens (B-hallen Sölvesborgs idrottshall) 

 






   Använda olika omklädningsrum2023-01-05 12:39
För att inte grupperna som tränar efter varandra i Hjortakrokens idrottshall ska "krocka" i omklädningsrummen så har vi delat upp så att man använder olika omklädningsrum. Nedan ser ni vilket omklädningsrum som respektive grupp ska använda. Tänk även på att lämna träningen direkt efter att er grupp har slutat så att den som kommer efter kan komma in och påbörja sin träning. 

 

Måndag
Kl. 16.30-17.30 Redskap 5-6 år gr. 1              tjejernas omklädningsrum

Kl. 17.30-18.25 Bamsegympa gr.1                 killarnas omklädningsrum

Kl. 18.30-19.30  Alla kan gympa                     tjejernas omklädningsrum 

Kl. 19.30-21.00 AMT                                         killarnas omklädningsrum

 

Tisdag

Kl. 16.30-17.30 Bamse gr. 2                             tjejernas omklädningsrum

Kl. 17.45-19.00 Parkour KIDS                          killarnas omklädningsrum

Kl. 19.00- 20.30 Parkour gr. 1 & 2                   tjejernas omklädningsrum

 

Onsdag

Kl. 16.30-17.30  Redskap 1A gr. 1                     tjejernas omklädningsrum
Kl. 17.30-18.30 Redskap 1A gr. 2                      killarnas omklädningsrum

Kl. 18.30-19.30 Redskap 1A gr. 3                      tjejernas omklädningsrum

 

Torsdag

Kl. 16.30-17.25 Redskap 5-6 år gr. 2                tjejernas omklädningsrum

Kl. 17.30-18.30 Redskap 1B                              killarnas omklädningsrum
Kl. 18.30-19.30 Redskap 2BC                            tjejernas omklädningsrum
Kl. 19.30-21.00 Redskap 3BC                            killarnas omklädningsrum

 

 




Fler nyheter >>
 




Nyheter från våra grupper

Vi erbjuder cirkelträning 4 pass/vecka
Cirkelträning, 11/10 15:33 

Bilder från träningen hösten 2020
Paragymnastik, 01/07 14:30 


Alla kan gympa, ett koncept framtaget av Gymnastikförbundet
Paragymnastik, 01/07 10:06 



ParaMe
Paragymnastik, 30/06 06-30 

Ledare
AMT (avancerad motorisk träning) redskapsgymnasik , 09/09 18:00 
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